Aportacion y forma de pago

La aportacién del seminario tiene une
importe de 120 guPess.los alumnes de
ANANDA 100 guros. Dicha cantidad se
puede abonar/de forma personal en la
recepcion dé ANANDA o realizando .
depdsito de 50 euros a modo de reserva
en la cdenta a nombre de Alberto José
Ramirez Queralt en BANKIA ES54 2038
6159 9168 0001 6690, indicando tu
nompre y apellidos. El resto del importe
se allonara en ANANDA al comienzo del
semihario.
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ESTILO 30y 31 de mayo de 2015

DE
VIDA

YOGUICO |

Prashantmurti - Pablo Blang

PR SR WP SO

Como

IBthea 1. Parada: Rocafort. Hasta : %%% AN AN )A

AN hay unos 15 min. Apd

C/ Los Arces (Aurons) num.24
Rocafort - Valencia
Tel. 678753663

Carrer dels Aurons, 24

a 46111 Rocafort, Valencia

39.540216, -0.415811




el 0ga, pensamos en momento en el que nos colocamos sobre sterilla para comenzar

cion, Pranayama, Meditacion, Canto de Mantras, etc. Raras ve pensa 5 que nuestra

ia todos los ambitos de nuestra vida, aprovechar cada situacion, cada mc J )ara elevar
ar la excelencia en nuestros actos, desarrollar una respuesta ecuanime Yy tiva 5 las
e vamos pasando a lo largo del dia. v

S a ver técnicas y actitudes que nos pueden ayudar a darle sentido y orientacion & an

evar as tendencias, a despertar el potencial que yace la n nuestro interior y que muchas ve
_claridad y direccién nos impide despertarl ro todos tenemos ese

. : i
La vida pasa demasiado rapic ivimos es un reflejo de condicionada, nuestra manera de per

directamente en nuestros actos, en >stas. Lc an por materializarse, y si queremos a} 2
vida plena que tanto anhelamos, tenemo

Prantmurti - Pablo

A quién v del Yoga.

-

Prashantmurti - Pablo B X _ 'y .

Es practicante de Yoga desde hace 30 0s, swami Niranjanananda. Fue iniciado en la tradicion
de Sannyasa por Swami Niranjanananda en 2006. Profes fulado por la Asociacion Espafiola de Practicantes de Yoga
(A.E.P.Y.) en el 2001 e Instructor Satyananda Yoga titulado por la Academia Satyananda Yoga de Bogota, Colombia. Destaca las
ensefianzas que ha recibido y recibe de Sw. Digambatrzg : de la Escuela de Yoga Bindu, Madrid. Desde el 2005 ha
visitado anualmente los Ashrams de este linaje en Munger y ndia. Del 2008 al 2011, colaboro en la organizacion de los cursos

en castellano que se impartieron en Rikhia en los que on de forma teodrica y practica diversos aspectos del Yoga y del
Tantra. Prashantmurti se dedica a la ensefianza del Y ; [ [

Naturals Cami de Llum, Barcelona.

Sabado  10:00  13:30 . s
16:00 = 20:00 B 2 e
Rogamos puntualidad para no entorpecer la dinamica del curso

Domingo 10:00 = 13:30



