Aportacién seminario y forma de pago

El seminario tiene un importe de 150 €.
Los alumnos de Cami de Llum: 130 €.
Dicha cantidad se puede abonar en for-
ma personal en la recepcion de Cami de
Llum o realizando un depésito en la
cuenta de Triodos Bank:

ES63 1491 0001 2421 5095 7625
indicando tu nombre y apellidos.

Inscripcion

Una vez realizado el pago, rellena y en-
tréganos el formulario de inscripcion, ya
sea en la recepciéon de Cami de Llum,
via e-mail, o por correo ordinario.

Este formulario, puedes descargartelo
desde nuestra pagina Web.

Personas fuera de Barcelona

Las personas que residais fuera de Barce-
lona, os podemos ayudar a buscar ho-
tel cercano al centro de Yoga, para que
podais desplazaros caminando.

Material necesario

Ropa comoda, manta, aislante para el
suelo, cojin de meditacion, chal o man-
ton de meditacion, cuaderno y boligra-
fo.

Se entregaran certificados de asistencia
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PROFUNDIZANDO EN YOGA NIDRA

“Yoga Nidra es un método sistematico para inducir a una profunda relajacién fisica, mental y emocional. Yoga Nidra quiere decir suefio consciente, es un
estado mental entre la vigilia y el suefio. Cuando practicas Yoga Nidra abres las fases profundas de tu mente (subconsciente e inconsciente). Puedes cam-
biar la naturaleza de tu mente, curarte enfermedades y restaurar tu genio creativo”.

Sw. Satyananda Saraswati

“Muchas son las técnicas que realizan la purificacién, transformacién y desarrollo del Ser Humano. Algunas son muy atractivas, espectaculares o exigentes.
Otras incluyen complicados rituales, elementos simbdlicos o parafernalias. También hay préacticas muy llamativas que prometen efectos maravillosos y cu-
yo resultado real, suele ser “mucho ruido y pocas nueces”. Otras en cambio trabajan profundamente desde el silencio y la naturalidad. Lo admirable del
método Yoga Nidra es que transforma y desarrolla al individuo de forma apacible y sencilla, mediante la relajaciéon de todas las estructuras del cuerpo-
mente”.

: Sw.Digambarananda
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Discipulo de Sw. Satyananda y Sw. Niranjanananda. Dedicado a la ensefianza del yoga desde 1975. Es fundador y director de la Escuela de
Yoga de Chamartin “Bindu”, en Madrid.

Es profesor de Yoga titulado por la “Sivananda Yoga Vedanta Forest Academy” de Quebec, Canad4, en 1975. Desde 1984 permanece vincu-
lado a la Bihar School of Yoga de Munger, India. En 1993 fue reconocido como Yogacharya (maestro de yoga) por la Bihar School of Yoga
~ y el International Yoga Fellowship Movement.

Es autor del libro “Claves del Yoga”, obra de gran interés por ofrecer una sintesis completa de la ensefianzas del yoga expuestas de manera sistematica, ob-
jetiva y clara.

Sw. Digambar destaca por su gran precision, profundidad y sentido del humor. El enfoque realista que ofrece sobre el yoga permite que la préactica del yoga
pueda reflejarse en nuestra vida cotidiana, proyectandose en todo lo que realizamos y vivimos.

Desde hace afios, dirige regularmente cursos y seminarios de Yoga en diferentes ciudades espafiolas y en Sudamérica

Viernes 19:00 @ 21:00
Sabado 10:00 @ 14:00
16:30 2 20:30

Domingo 10:00 2 14:00



