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Material necesario
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ffﬁ“f“""%-“, Seminario de Yoga “Chakra Sadhana”

Los Chakras, son los centros psiquico-energéticos que gobiernan y regulan nuestra vida tanto en el aspecto fisico, vital, emo-
cional, mental, como psiquico. Cada aspecto de nuestra personalidad esta relacionado con un chakra en particular, y esto es
lo que iremos desarrollando a nivel tedrico durante el curso.

Este seminario, esta disefiado para comprender como influyen los chakras en todos los ambitos de nuestra personalidad y de
nuestra vida, y realizar practicas especificas para su purificacion, activacion y equilibrio.

Chakra Sadhana forma parte del Kundalini Yoga clasico, y sigue las ensefianzas de Satyananda Yoga®. Es un sistema muy refi-
nado que requiere mucha precision en el que irds aprendiendo los diferentes mecanismos que regulan tu cuerpo fisico y ener-
gético, y al incidir en ellos, estaras influyendo en todos los niveles de tu personalidad.

Prashantmurti - Pablo Blanc

A quién va dirigido: es un seminario abierto a todos los que querais participar, sin importar vuestra experiencia en el camino
del Yoga.

% Prashantmurtl - Pablo Blanc

?9,01 =z w; Es practlcante de Yoga desde hace 30 anos, dISCIpUIO de Swam| Satyananda y Swaml Nlranjanananda St !'%93 5
L% T A Fue iniciado en fa tradicion de Sannyasa por Swami Nlranjanananda en 2006. : ‘ : PRk Q;g i3
E3R "’q,,g : \ } ..Profesor de Yoga tltulado por AE.P.Y (Asomacuon Espanola de Practlcantes de Yoga) en el 2001 e Instructor 5& wé
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: - Destaca las ensenanzas que ha rec1bldo y: recxbe de Sw Dlgambarananda fundador de- la Escuela de Yoga Blndu Madrid™. "
| \u/  Desde ¢l 2005, visita- anualmente los Ashrams de este I|naje en Munger y. lehla India. Ha colaborado en Ios cursos en caste-
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