Aportacion y forma de pago.

La aportaciéon del seminario tiene un
importe de 120€. Los alumnos de
ANANDA 100€. Dicha cantidad se
puede abonar de forma personal en la
recepciéon de ANANDA o realizando un
depésito de 50 euros a modo de reserva
en la cuenta a nombre de Alberto José
Ramirez Queralt en BANKIA ES54 2038
6159 9168 0001 6690, indicando tu
nombre y apellidos. El resto del importe
se abonara en ANANDA al comienzo del
seminario.

{PLAZAS LIMITADAS!

Material necesario.

Ropa ecémoda, cojin de meditacién, chal
o manton de meditacién, cuaderno vy
boligrafo.

Se entregaran certificados de asistencia.

Como llegar.
Linea 1. Parada Rocafort.
etro 15 min. andando hasta

valencia Ananda.

Carrer dels Aurons, 24
46111 Rocafort, Valencia
GPS: 39.540216, -0.41581

Organizacion y lugar:
C/ Los Arces (Aurons), nam. 24
Rocafort —Valencia
Tel. 678753663 (Lola)
Fecha y horario:
Viernes 13 a las 18:00h.: HAVAN con
el Maha Mritjunjaya Mantra, Bhajans

y Kirtans. Actividad gratuita.

Sabado 14: 10:00 a 13:30h.
16:00 a 20:00h.

Domingo 15: 10:00 a 13.30h.
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SENMINARIO NADA YOCGA

La palabra sanscrita Nada, se suele traducir como sonido o vibracién sonora. Nada hace alusién a la vibracién primordial, al sonido eterno, el sonido
divino, omnipresente y creativo.

El Nada Yoga se basa en la premisa de que todo el cosmos y todo lo que existe en él, incluyendo a los seres humanos, consiste en vibraciones sonoras,
[lamadas NADA.

Los Nada Yoguis sostienen que detras de la forma aparentemente sélida del universo manifestado, existe un campo vibratorio de energia sosteniendo la
vida material. Donde hay energia, hay movimiento, donde hay movimiento, hay vibracién y esta vibracién produce sonido.

Nada Yoga es un sistema de meditaciéon completo, que utiliza como soporte el sonido. Las practicas de Nada Yoga, nos ayudan a sensibilizarnos para
descubrir la vibracién del sonido, desde los sonidos mds densos a los mds sutiles, desde los sonidos externos a los internos, para llegar a escuchar el
sonido del alma.

A quién va dirigido: Es un seminario abierto a todos los que querdis participar sin importar vuestra experiencia en el camino del Yoga.

Conducido por: Prashantmurti - Pablo Blanc.

iciado en la tradicion de Sannyasa por Paramahamsa Niranjanananda en 2006. Practicante de Yoga desde los 20 afios, desde entonces, la practica y

studio de Yoga ha sido el pilar de su vida. Diplomado como profesor de Yoga por la A.E.P.Y en 2001. Desde el 2004, sigue la linea pedagdgica de

loga i Terapies Naturals Cami de Llum, de Barcelona.

Rogamos puntualidad para no entorpecer la dinamica del curso.

!
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